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RESUMEN

Antecedentes: Los estudiantes universitarios, al estar en una etapa de transicidn, suelen tener mayor
autonomia y una vida sexual mas activa; sin embargo, a menudo presentan conocimientos limitados
sobre el VIH y otras infecciones de transmisién sexual (ITS). Objetivo: Determinar las diferencias
basadas en sexo en el conocimiento sobre VIH/SIDA e ITS en universitarios, con el fin de fundamentar
programas de educacidn sexual diferenciados seglin necesidades identificadas. Método: El estudio
incluyé 230 estudiantes universitarios sexualmente activos (84 hombres, 146 mujeres) de tres campus
de la UAEMEéx, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia (criterios: edad
218 afios, actividad sexual autorreportada y consentimiento informado firmado). El conocimiento
sobre VIH/SIDA e ITS se evalud con un cuestionario validado (23 items, a Cronbach= 0.78), aplicado de
forma autoadministrada. Las diferencias por sexo se analizaron con pruebas t de Student para
muestras independientes, previa verificacion de normalidad (Kolmogdérov-Smirnov, p > 0.05),
calculandose el tamafio del efecto con d de Cohen (JASP version 0.19.3; pequefio: d = 0.2, mediano: d
= 0.5, grande: d =2 0.8). El estudio contd con aprobacidn ética del comité institucional del CU UAEMéx
Nezahualcdyotl (CEIN/2023/014). Resultados: Las mujeres presentaron mayor conocimiento en
transmisién de VIH (p = .047, d = 0.26), transmision de ITS (p = .019, d = 0.32) y caracteristicas de ITS
(p = .005, d = 0.39). No hubo diferencias significativas en conocimiento general (p = .124). El uso de
conddn disminuyd del 78.7% (primera relacion) al 63.9% (ultima relacidn), y el Internet fue la principal
fuente de informacién (57.4%). Conclusion: Las diferencias en conocimiento por sexo y el uso
decreciente de condones destacan la necesidad de programas educativos diferenciados y campafias
que fomenten practicas sexuales seguras y acceso a informacion verificada.
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Evaluation of HIV/AIDS and STIS Knowledge among College
Students: Differences by Sex

ABSTRACT

Background: College Students, being in a transitional stage, tend to have greater autonomy and a more
active sexual life; however, they often exhibit limited knowledge about HIV and other sexually
transmitted infections (STIs). Objective: To identify sex-based differences in knowledge about
HIV/AIDS and STIs among university students, to inform the development of tailored sexual education
programs based on identified needs. Method: The study included 230 sexually active university
students (84 men, 146 women) from three campuses of UAEMéx, selected through non-probabilistic
convenience sampling (inclusion criteria: age >18 years, self-reported sexual activity, and informed
consent). Knowledge about HIV/AIDS and STIs was assessed using a validated self-administered
questionnaire (23 items, Cronbach’s a = 0.78). Sex differences were analyzed using independent
samples t-tests, following confirmation of normality (Kolmogorov-Smirnov test, p > 0.05). Effect sizes
were calculated using Cohen’s d (JASP version 0.19.3; small: d = 0.2, medium: d = 0.5, large: d 2 0.8).
Ethical approval was granted by the institutional ethics committee of CU UAEMéx Nezahualcéyotl
(CEIN/2023/014). Results: Women showed higher knowledge in HIV transmission (p = .047, d = 0.26),
STI transmission (p = .019, d = 0.32), and STI characteristics (p = .005, d = 0.39). No significant
differences were found in overall knowledge (p = .124). Condom use decreased from 78.7% during the
first sexual encounter to 63.9% in the most recent one, and the internet was the main source of
information (57.4%). Conclusion: Sex-based differences in knowledge and the declining use of
condoms underscore the need for differentiated educational programs and campaigns that promote
safe sexual practices and access to reliable information.

Keywords: HIV, AIDS, STls, knowledge, college students

Pagina 1162

Revista Cientifica y Académica. Vol. 5, No. 2, Abril Junio Afio 2025



INTRODUCCION

La salud sexual es un componente fundamental del bienestar humano. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) la define como un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacién con
la sexualidad, que trasciende la mera ausencia de enfermedades o disfunciones. Este concepto incluye
la educacién sexual, la prevencién del VIH/SIDA y otras infecciones de transmisién sexual (ITS), asi
como el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos (OMS, 2006). No obstante, pese a su
importancia, el conocimiento en esta area sigue siendo limitado en muchos grupos poblacionales,
particularmente entre los jovenes (UNFPA, 2014).

Los universitarios representan una poblacién clave para el estudio de la salud sexual, ya que se
encuentran en una etapa de transicion hacia la vida adulta caracterizada por mayor autonomia,
expansién de libertades y una actividad sexual mas frecuente. Precisamente por este contexto, los
conocimientos insuficientes en sexualidad pueden tener consecuencias significativas, como lo
demuestran investigaciones que los asocian con practicas de riesgo, entre ellas, las relaciones sexuales
sin proteccion (Ordofiez-Sanchez et al., 2017; Vera-Alanis & Fernandez-Fuertes, 2021).

Aungue se han implementado programas de educacion sexual en diversos ambitos educativos, su
impacto varia significativamente en funcién de factores como la calidad de los contenidos, el acceso a
recursos (financieros y vinculacidn con servicios de salud) y el seguimiento a largo plazo (Jacinto-
Cardenas & Ruiz-Paloalto, 2021). Frente a esta realidad, las universidades tienen un rol dual: ademas
de formar profesionales competentes, deben promover habilidades para una vida saludable, entre las
que destaca la capacidad de tomar decisiones informadas en el &mbito de la sexualidad.

Con este propoésito, el presente estudio tiene como objetivo analizar las diferencias por sexo en el
conocimiento sobre VIH/SIDA e ITS, asi como caracterizar las prdacticas sexuales de estudiantes de tres
campus de la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx). Los resultados brindaran bases
cientificas para disefiar programas educativos adaptados a las necesidades especificas de esta

poblacion.
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METODOLOGIA

Disefio del estudio

Se realizo un estudio cuantitativo, transversal analitico, disefiado para comparar por sexo

conocimientos en VIH/SIDA e ITS y conocer précticas sexuales entre estudiantes universitarios.

Participantes

La muestra incluyé 230 estudiantes universitarios (84 hombres y 146 mujeres) seleccionados mediante

muestreo no probabilistico por conveniencia en tres campus de la zona oriente. La proporcion de sexos

no difirid significativamente de los datos institucionales reportados en la Agenda Estadistica 2024 de

la UAEMéx (41% hombres, 59% mujeres). Todos los participantes cumplieron con los criterios de

inclusién: (1) edad 218 afios, (2) actividad sexual autorreportada y (3) consentimiento informado

firmado.

Aspectos éticos

El estudio contd con la aprobacién del Comité de Etica en Investigacién del Centro Universitario UAEM

Nezahualcéyotl (folio CEIN/2023/014). Todos los participantes proporcionaron su consentimiento

informado por escrito, en el cual se especificaron los objetivos del estudio, el uso confidencial de los

datos, el caracter voluntario de la participacién y el derecho a retirarse en cualquier momento sin

consecuencias. Se implementaron protocolos para garantizar la proteccién de la identidad de los

participantes durante todo el proceso de investigacion.

Instrumentos

Se utilizaron los siguientes instrumentos para recopilar la informacidn:

* Cuestionario sociodemografico: recopild mediante seis items informaciéon personal (edad,
sexo, estado civil) y académica (plantel, turno, carrera).
e Conducta sexual: Se retomaron tres items de la Escala de Conductas Sexuales de Riesgo (Moral

& Garza, 2016) para evaluar: (1) experiencia sexual (si/no), (2) edad de inicio de vida sexual
(en afios), y (3) numero de parejas sexuales (respuesta abierta). Adicionalmente, se incluyeron

dos items ad hoc sobre uso de preservativo en la primera y ultima relacién sexual (si/no/no

Pagina 1164

Revista Cientifica y Académica. Vol. 5, No. 2, Abril Junio Afio 2025



recuerdo).

e Conocimientos sobre VIH/SIDA y otras ITS: Este instrumento consta de 23 reactivos con
opciones de respuesta (“Cierto”, “Falso”, “No sé”), disefiados para evaluar conocimientos
sobre caracteristicas, sintomatologia, transmisién y prevencién del VIH/SIDA y otras ITS. El
instrumento mostrd una dificultad moderada (indice de dificultad global = 0.40) y una
confiabilidad aceptable (a de Cronbach = 0.78; Robles & Diaz-Loving, 2011).

e Percepcidon y fuentes de conocimiento: Se incluyeron dos preguntas ad hoc de respuesta
multiple. La primera identificd las fuentes de informacidn sobre sexualidad utilizadas por los
participantes, mientras que la segunda evalud la autopercepcion de los jovenes respecto a su
nivel de conocimiento acerca del VIH/SIDA y otras ITS.

Procedimiento

Se gestionaron las autorizaciones necesarias con los directores de los tres campus seleccionados
(Chimalhuacan, Ecatepec y Nezahualcdyotl). En las aulas, se presentd un pdster de reclutamiento y los
estudiantes interesados firmaron el consentimiento informado correspondiente. Posteriormente, los
instrumentos fueron aplicados en dos formatos: digital, mediante la plataforma Google Forms, y fisico,
en papel.

Plan de analisis y presentacion de datos

La informacién fue procesada en SPSS v.29, calculando estadisticos descriptivos (medias, desviaciones
estandar y frecuencias). Se verificd el supuesto de normalidad mediante la prueba de Kolmogérov-
Smirnov (p > 0.05) y se identificaron valores atipicos usando la distancia de Mahalanobis (p < .001). Las
comparaciones entre grupos se realizaron mediante pruebas t de Student para muestras
independientes, asumiendo varianzas iguales segln los resultados de la prueba de Levene. La
magnitud de las diferencias se cuantific6 con d de Cohen calculada en JASP (version 0.19.3),
interpretandose segln los criterios convencionales (Cohen, 1988). Todos los resultados se presentan

siguiendo las normas APA 72 edicion.
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RESULTADOS

La muestra, compuesta por 230 personas, estuvo mayoritariamente integrada por mujeres (63.5%). La

edad promedio de los participantes fue de 20.73 afios, y el 92.6% informd ser soltero al momento de

la recogida de datos, como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Caracteristicas N % M Rango DE
Edad 230 20.73 18-37 2.94
Sexo
Hombres 84 36.5

Mujeres 146 63.5
Estado Civil
Soltero Casado 213 92.6

Union libre 4 1.7

Otro 12 53

1 4

N= ntimero total de participantes, M= media, DF= desviacion estandar, %= Porcentaje. Elaboracion propia.

En la Tabla 2 se observa que la mayoria de los participantes provienen del plantel UAP Chimalhuacan,

representando el 47% de la muestra total. De estos, 134 estudiantes asistian al turno matutino,

mientras que los 96 restantes pertenecian al turno vespertino. Los participantes provenian de diversas

carreras, incluyendo ciencias sociales, ciencias de la salud, ingenieria y areas administrativas.

Tabla 2 Plantel, turno y carrera de procedencia de los participantes

Variable N=230 %
Plantel
UAP Chimalhuacan 109 47.4
CU Nezahualcoyotl 52 22.6
CU Ecatepec 69 30
Turno
Matutino 134 58.3
Vespertino 96 41.7
Carrera
Ing. En Transporte 4 1.7
Comercio Internacional 17 7.4
Administracion y Promocion de la Obra Urbana 20 8.7
Medicina 7 3.0
Derecho 19 8.3
Psicologia 26 11.3
Contaduria 3 13
Educacion 45 19.6
Educacion para la Salud 36 15.7
Seguridad Ciudadana 51 22.2
Trabajo Social 2 .9

Nota: N= nimero total de participantes, %= Porcentaje. Elaboracion propia.
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El 40% de las personas reportaron tener menos de una relacion sexual al mes, seguido del 29.1% que
indicé tener al menos una relacién sexual mensual. En cuanto al uso del conddn, el 78.7% afirmé
haberlo utilizado en su primera relacidén sexual, mientras que el 63.9% lo usd en su relacidn sexual mas
reciente. La edad promedio de inicio de la vida sexual es de 16.84 afios, y el nimero promedio de
parejas sexuales es de tres. Ver tabla 3.

Tabla 3 Patrén de conducta sexual en estudiantes universitarios
Variables N=230 % DE

Relaciones sexuales en el ultimo mes

Menos de una vez al mes 92 40
Al menos una vez al mes 67 29.1
Una vez a la semana 40 17.4
Dos o tres veces a la semana 24 10.4
Cuatro o mas veces a la semana 7 3.0

Uso del condén en la primera relacion sexual

Si 181 78.7

No 33 14.3

No recuerdo 16 7.0

Uso del conddn en la relacion sexual mas reciente

Si 147 63.9

No 78 339

No recuerdo 5 2.2

Media edad debut sexual 16.84 1.84
Media nimero de parejas sexuales 3 2.98

Nota: Nota: N= nimero total de participantes, %= Porcentaje, DE= desviacion estandar. Elaboracion propia.

La Tabla 4 revela que el Internet es la principal fuente de informacién sobre temas de sexualidad,
utilizada por el 57.4% de los participantes, mientras que los padres o tutores ocupan el segundo lugar
con un 18.3%. En contraste los profesores (12.2%), y otras fuentes como libros (6.5%) y amigos (3.5%)
tienen una participacidn significativamente menor.

Tabla 4 Fuente o medio de informacion en temas de sexualidad

Fuente o medio N %
Padres/Tutores 42 18.3
Amigos 8 3.5
Profesores 28 12.2
Libros 15 6.5
Internet 132 57.4
Otra 5 2.2
Total 230 100

Nota: N= nimero total de participantes, %= Porcentaje. Elaboracion propia.
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La Tabla 5 muestra que el 57.4% de los participantes se considera "medianamente informado" sobre

"

temas de sexualidad, mientras que el 42.6% se siente "completamente informado".

Tabla 5 Percepcidn de informacién sobre temas de sexualidad

Percepcion N %

Me considero completamente informado 98 42.6
Me considero medianamente informado 132 57.4
Total 230 100

Nota: N= nimero total de participantes, %= Porcentaje. Elaboracion propia.

En las comparaciones entre hombres y mujeres sobre conocimientos en VIH e ITS mediante diferencia
de medias (Tabla 6), se encontraron puntuaciones mas altas en el grupo de mujeres, con diferencias
estadisticamente significativas en algunas variables especificas. Para el anilisis, se empled una prueba
t de Student para muestras independientes, asumiendo varianzas iguales.

Las mujeres mostraron mayor conocimiento que los hombres en transmision del VIH (d = -0.26, p
=.047), transmision de ITS (d =-0.33, p = .019) y caracteristicas de ITS (d = -0.38, p = .005), con efectos
pequefios a moderados. En las demas areas, las diferencias no fueron significativas (p > .05).

Aungue el total del conocimiento general sobre VIH e ITS fue mayor en mujeres (M = 61, DE = 20) que
en hombres (M = 56.60, DE = 21.84), la diferencia no alcanzd significancia estadistica (p =.124,d = -
0.20).

Tabla 6 Resultados prueba de conocimientos por drea y sexo

Mujeres Hombres
(n=146) (n=84)

Area M(DE) M(DE) t p d
Transmision VIH 65.41(27.11) 58(29.54) -1.99 047 -0.26
Sintomatologia VIH 60.50(30.60) 60(34.23) -.133 .894 -0.018
Prevencion VIH 56.40(24.23) 58.53(23.64) .650 516 0.08
Transmision ITS 61.30(25.44) 52.70(28.52) -2.36 019 -0.33
Caracteristicas ITS 70.80(32.72) 58(32.77) -2.89 005 -0.38
Prevencion ITS 60.61(37.70) 53(37.50) -1.48 140 -0.19
Total 61(20) 56.60(21.84) -1.54 124 -0.20

Nota: N= numero total de participantes, M=media, DE= Desviacion estandar, p= significancia y d= tamafio del efecto de
Cohen. Elaboracion propia.

DISCUSION
Los resultados de este estudio revelan que la mayoria de los participantes tiene una vida sexual poco

activa, aunque existe una minoria que reporta mayor actividad sexual. Este patrdon podria estar influido
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por factores socioculturales y académicos propios del entorno universitario. En cuanto al uso del
conddn, aunque se observa un alto uso en la primera y ultima relacidn sexual, preocupa la disminucién
en su utilizaciéon en relaciones recientes. Esta tendencia puede aumentar el riesgo de ITS, VIH y
embarazos no planificados.

La edad promedio de inicio sexual coincide con la reportada en otros estudios en México (Gayet &
Gutiérrez, 2014). Por otro lado, el ndmero significativamente bajo de parejas sexuales registrado en
este estudio contrasta con investigaciones previas (Gonzalez-Habib et al., 2019).

En cuanto a los conocimientos sobre salud sexual, las mujeres superaron a los hombres en la mayoria
de las areas evaluadas, aunque la diferencia total no resultdé ser estadisticamente significativa y en
general, el nivel de conocimiento es bajo. Es importante resaltar que las mujeres obtuvieron mejores
resultados en el drea de caracteristicas de las ITS, mientras que los hombres destacaron en el
conocimiento sobre la sintomatologia del VIH. Estos hallazgos son consistentes con estudios previos
realizados, donde solo el 14 % de los estudiantes universitarios poseia un nivel adecuado de
conocimientos sobre sexualidad (Herrera-Zuleta et al.,, 2018). De manera comparable, Carrién-
Orddnez et al. (2020) encontraron que el 13.4% de los estudiantes tenia conocimientos inadecuados,
aunque se observé un mejor dominio en el uso de métodos anticonceptivos.

El predominio de Internet como principal fuente de informacidon sobre sexualidad es un aspecto
relevante. Aunque esta herramienta ofrece acceso inmediato a informacidn, la calidad de los
contenidos varia considerablemente, esto puede derivar en creencias erréneas o conocimiento
superficial de los temas. Al respecto, un estudio realizado con 200 estudiantes universitarios hallé que
Internet era la fuente mas utilizada por los participantes, seguida de amigos, medios y centros de salud
(Zuaneti-Martins & Brant, 2020).

Este hallazgo evidencia la necesidad de integrar programas de alfabetizacidn digital que permitan a los
jovenes distinguir entre fuentes confiables y evaluar criticamente la informacién disponible en linea.
Por ultimo, los resultados sefialan una discrepancia significativa entre la percepcion subjetiva de los

conocimientos y el conocimiento real de los universitarios sobre sexualidad. Aunque la mayoria de los
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participantes se considera mediana o completamente informada, los resultados de las pruebas
contradicen esta autopercepcidn. Este hallazgo es similar a lo reportado por Ruiz-Sternberg et al.
(2005), quienes observaron que estudiantes universitarios de dreas como Medicina, Rehabilitacion y
Jurisprudencia tendian a evaluar sus conocimientos de forma positiva, a pesar de que los
conocimientos concretos eran escasos. Esta diferencia podria explicarse por la sobreestimacién de
conocimientos adquiridos a partir de fuentes no verificadas o por una falta de cuestionamiento critico
hacia la informacion recibida.

En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de realizar intervenciones educativas integrales,
basadas en evidencia, que aborden tanto los aspectos cognitivos como las actitudes hacia la
sexualidad. Ademas, es fundamental incluir un enfoque inclusivo que considere las diferencias de
género y promueva la equidad en el acceso a informacién de calidad.

Un ejemplo de la efectividad de los programas de educacion integral de la sexualidad con universitarios
es la investigacidn realizada por Moina-Veloz et al. (2022), en la que se explord el conocimiento sobre
educacion sexual en estudiantes universitarios antes y después de una estrategia de intervencién
educativa integral en esta drea. Tras la puesta en marcha del programa, el grupo de intervencién
mostré puntuaciones significativamente mas altas en todos los items evaluados en comparaciéon con
el grupo control. En particular, se evidencié que la mayoria de los jévenes adquirieron un conocimiento
mas sélido sobre anticoncepcidn e ITS, ademas de desarrollar actitudes mas positivas hacia el uso de
métodos anticonceptivos.

CONCLUSIONES

Los resultados indican la necesidad de implementar programas de educacion sexual integral que
ofrezcan informacién basada en evidencia cientifica, proporcionando a los jovenes datos veraces y
oportunos. Estos programas deben fomentar la adopcién de comportamientos sexuales seguros y
responsables. Ademas, dado que los estudiantes universitarios recurren frecuentemente a Internet
como fuente de informacién sobre temas de salud sexual, resulta esencial incluir un componente de

alfabetizacion digital. Esto asegurara que los jovenes puedan acceder a informacidon segura y confiable,
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promoviendo asi una educacion sexual mas completa y efectiva.

Limitaciones y Sugerencias

Una de las principales limitaciones de esta investigacion es el tamafio reducido de la muestra, que

puede afectar la generalizacidn de los resultados. Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar el

tamafio de la muestra para obtener datos mas representativos. Ademas, es recomendable emplear

una muestra aleatoria para minimizar sesgos y asegurar una mejor representatividad de la poblacién

estudiada. Otra limitacion para considerar es el uso de cuestionarios autoadministrados, los cuales

pueden estar sujetos a sesgos debido a la posibilidad de respuestas no sinceras o inexactas
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